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中文摘要 

 

近期，交友軟體市場蓬勃發展，然而多數人使用交友軟體後，

不見得會出門與網友見面，因而減少了人與人真實互動的機會。因

此，為改善使用交友軟體，卻缺乏實際互動之現況，本研究希望藉

由每日之例行公事——享用一頓飯的時間，結合拓展交際圈，讓兩

件事同時進行。 

  

有別於常見的交友軟體，使用 FoodMate交友，不再需要在網路

世界裡，建立基礎的交流與認識，直接出門見面，若見面後不喜歡

對方，大不了就安安靜靜吃一頓飯，日後待有緣再相見。 

  

本研究開發之 APP有三大功能，分別是餐點抽卡、餐廳搜尋以

及飯友邀請，所有的功能均以個人化推薦的內容為優先。個人化推

薦的內容，將藉由 content-based 推薦演算法，根據食物類型、餐廳

的預算、評分、環境、天氣狀況、使用者的年齡、性別等資料，進

行餘弦相似度計算，以建立一款基於一日三餐之飲食偏好的交友軟

體。 
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第一章	 研究動機與背景 

圖 1、Sensor Tower調查 

受疫情之影響，人與人之間的交際距離被迫退到 1.5公尺之

外，網路交友的市場因而快速擴大，根據數據調查公司 Sensor 

Tower的一份調查（圖 1），交友軟體 Tinder，成為 2020上半年

全球行動裝置的獲利最高者。 

有鑑於此，本研究開發了一款藉由飲食來交友的 APP，相

較於普遍的交友軟體，本研究設計之 APP，是運用搜集各個用

戶之飲食偏好，以相近的飲食習慣、交友之偏好等依據，進行

飯友推薦，而有了相近的飲食習慣，更能成為用戶創造共同話

題的契機。 
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使用本 APP之用戶，只需運用一日三餐的時間，就能多認

識一位朋友，不必為了見上一面，而特地排開原有的工作或行

程。由於不論情侶、朋友，甚至家人，都有可能為了每日三餐

的飲食選擇，產生煩惱，而每個人不同的飲食習慣，甚至可能

成為平時常見的小紛爭，此些情境就成為了本研究想要開發

FoodMate的動機。 
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第二章	 系統使用對象與環境 

 

2.1	 系統使用對象 

主要目標為 18歲以上的群眾，並具備以下特點： 

1. 對於日常生活中的三餐，有需要花時間思考或選擇上的困擾。 

2. 喜歡交朋友，即使只有短短的吃飯時間，也想把握機會認識新

朋友。 

3. 想要找夥伴一起到餐廳用餐，填滿餐桌空位。  

 

2.2	 系統使用環境 

1. 使用 iOS 作業系統的智慧型手機  

2. 有無線網路的環境供軟體資料即時更新及程式 API呼叫。  
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第三章	 系統開發工具與環境 

我們的開發環境分為後端資料處理以及前端系統與介面兩個部

分。前端系統與介面這部分，我們將系統建設在 Xcode平台上，開發

語言則是以 Swift 撰寫，也利用 Xcode 自身元件來建立使用者介面。

後端資料部分，我們依據功能，分別將資料儲存在 PostgreSQL 和

Firebase中，並使用 Python和 AWS服務做資料處理。 

 

3.1	 前端系統與介面 

（一） Xcode 

 【用途】開發系統的平台 

 【選擇 iOS系統的原因】 

1.  Xcode有強大的整合開發環境，內建 iPhone模擬器。 

2. 以作業系統來看，iOS系統比安卓系統較為穩定、安全。 

 

（二） Swift 

 【用途】撰寫系統的程式語言 

 【選擇原因】 

1.  iOS官方支援的開發語言。 

2. 比起同為開發 iOS的 Objective-C，使用較為方便、安全。 
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3.2	 後端資料處理 

（ㄧ） Python 

 【用途】 

1. 建立餐點、餐廳、飯友的個人化推薦演算法。 

2. 蒐集 Google Maps餐廳詳細資訊。 

 【選擇原因】 

1. 支援多種作業系統，可跨平台編輯程式碼。 

2. 提供豐富完善的函式庫，能實現複雜的資料處理流程。 

 

（二） PostgreSQL 

 【用途】 

1. 存放使用者的個人資料、APP使用紀錄。 

2. 存放餐廳的詳細資料。 

 【選擇原因】 

1. 開源的關聯式資料庫管理系統，資料表之間能透過索引鍵建

立關聯，後續使用 SQL即能完整存取所需的資料。 

2. 支援各種程式語言，能夠使用 Python操作資料庫。 
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（三） Amazon RDS 

 【用途】架設 PostgreSQL資料庫 

 【選擇原因】 

Amazon RDS提供在雲端建置及管理關聯式資料庫的服務，支援

PostgreSQL，因此能用此服務架設資料庫，而使用這項服務好處

是定期會更新資料庫至最新版本，也能進行資料的備份，有別於

一般建立在主機上的做法，操作更為便利、安全。 

 

（四） AWS Lambda 

 【用途】執行個人化推薦演算法的程式碼 

 【選擇原因】 

將利用 Python撰寫的程式碼上傳至 AWS Lambda，就能與其他

AWS資源進行整合，觸發事件來自動執行程式。 

 

(五)  AWS API Gateway 

 【用途】建立 RESTful API讓 APP取得個人化推薦資料 

 【選擇原因】 

AWS API Gateway 可以在雲端建立無伺服器的 RESTful API，產

生可用於 iOS用戶端的 SDK，存取後端演算法執行後得到的資料。 
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（六） Firebase 

 【用途】 

 1.  進行帳戶管理。 

 2.  存放使用者頭貼以及餐點圖片。 

 3.  在邀請飯友，進行即時的訊息傳輸。 

 【選擇原因】 

1.  Xcode的開發環境，有套件可以直接連接 Firebase。 

 2.  能夠解決 PostgreSQL資料庫無法存放圖片的問題。 

 3.  透過 Firestore服務，能夠達成即時傳送邀請的功能。 
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第四章	 系統設計與介紹 

4.1	 系統特色 

 
圖 2、系統五大特色 

1. 個人化—  

第一次使用，除了註冊帳號，也會先讓使用者篩選不吃的食物，

作為日後推薦餐點時的依據，讓隨機模式更貼近使用者的飲食習

慣。 

 

2. 趣味性—  

選擇餐點利用滑動卡片的方式，與使用者增進互動性。 
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3. 交流性— 

受科技影響，現代的人際關係裡常常缺乏實際互動，交友不能只

侷限在手機上，所以此 APP的設計，沒有聊天的功能，不讓使用者

侷限在手機上的交流，而是真實的互動。 

 

4. 實用性— 

民以食為天，一日三餐。吃東西是每個人每天都要做的事，無

論如何，每天至少會有 3 次、每週 21 次的機會可以使用此 

APP。 

 

5. 驚喜感— 

系統會隨著使用者所在城市的天氣，不定時地在使用者打開此 

APP 時，推播通知詢問使用者要不要 依據天氣狀況推薦餐點，例

如：當氣溫低於攝氏 20 度，可能會變成推薦火鍋、薑母鴨、羊肉

爐等等。 
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4.2	 系統介面與流程 

 

圖 3、系統流程圖 

 

（圖 3）為我們 APP的系統流程圖，我們主功能將分成五個部

分逐一介紹，分別為偏好設定、餐點抽卡、餐廳地圖、飯友配對邀

請以及飯後的餐廳回饋通知。 
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4.2.1	 偏好設定 

 

圖 4、偏好設定介面 

在註冊過程中，需要設定的三種偏好，分別是食物偏好、餐廳

偏好以及飯友偏好（圖 4），為初次的推薦提供基礎。 

首先是食物類型偏好，總共分 16大類，可以選擇自己喜歡的食

物類型；餐廳偏好，設有評分、wifi、插座、寵物、預算、距離，依

照每個使用者的用餐偏好去做設定；飯友偏好，則是可以選擇想要

配對飯友的條件，像是年齡、距離、性別等，這些偏好日後都能進

行更改，也會進行推薦演算法的資料更新。 
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4.2.2	 餐點抽卡 

  

圖 5、餐點抽卡介面 

完成登入動作或註冊完畢後，就會進到餐點推薦畫面（圖 5），

利用抽卡的方式來作為互動，卡片可以往上、下、左、右四個方向

滑動，四個方向代表著對於餐點的喜好程度，上下左右分別為：最

愛、黑名單、不喜歡以及喜歡，若是忘記也可以點選右下角資訊鈕

查看抽卡規則，所有滑動的紀錄皆會寫入資料庫，作為日後推薦餐

點的依據。 
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4.2.3	 餐廳地圖 

 

圖 6、餐廳地圖與餐廳詳細資訊介面 

 

點選餐點後則會顯示餐廳地圖（圖 6–左），會依據使用者設定

的偏好、天氣來提供排名，排名清單會標示店名、環境設備的有

無、評分和距離，並且依序的標示在地圖上（圖 6–中），接下來點

選圖標或是餐廳即可查看餐廳的詳細資訊（圖 6–右），詳細資訊包

含了營業時間、聯絡資訊和菜單，可供使用者參考。 
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4.2.4	 飯友配對邀請 

 

圖 7、飯友配對邀請介面 

 

選定餐廳後，會讓使用者自行選擇是否想要與飯友共進餐點（圖

7–左），若選擇找飯友一起吃，系統會依據使用者所設定的飯友偏好，

推薦人選，點選即可看到飯友的資訊並發送邀請（圖 7–中），發送邀

請需輸入用餐的時間以及付款方式，等待對方回覆，而接收者會跳出

訊息框，標示邀請者、地點、時間、以及地點（圖 7–右），若選擇拒

絕，傳送邀請者則會跳回飯友資訊的頁面，若是接受，雙方都會跳轉

至地圖進行導航。另外，若是不想接收到別人的邀請通知，可至設定

將通知關閉。 
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圖 8、傳送/接收邀請流程圖 

（圖 8）為傳送/接收邀請的流程圖，以傳送邀請者與邀請接受

者來做區分。我們使用 Firebase的 FireStore服務，傳接送都會透過

此服務存放資料來，達到即時傳輸訊息的功能。 

接下來概述身為傳送方與接收方的流程： 

1. 傳送方傳送的資訊會寫進 Firestore裡，持續搜尋接收方是否有

回應，等待接收方拒絕或接受。  

2. 接受方則是持續搜尋 Firestore是否有傳送方傳送訊息給自己，收

到訊息時則會跳出訊息框，作出回應後，再將回應訊息寫入 Firestore。 
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4.2.5	 餐廳回饋通知 

 

圖 9、餐廳回饋通知介面 

 

在確定使用者會前往該餐廳吃飯後，在一小時內系統會傳送一

則通知（圖 9），詢問該餐廳是否有 wifi、插頭、是否能攜帶寵物，

以及餐廳評價，這些資料都會回傳到我們的資料庫，有了使用者們

的評價資料，往後我們所推薦的餐廳資訊將更為準確。 
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第五章  資料存取與處理流程 

5.1	 使用者個人資料 

在這個 APP中會記錄每位使用者的基本資料、目前位置、卡片

使用紀錄、最愛餐點與黑名單、餐廳歷史紀錄、朋友列表，以及使

用者的食物、餐廳、飯友偏好。 

其中，基本資料包含使用者的帳號、密碼、名稱、性別、生日、

E-mail、職業、所在城市、自我介紹、大頭照；卡片使用紀錄包含餐

點名稱、卡片停留時間、日期、時間、當下天氣、溫度，以及是否

有點選、喜歡、不喜歡、最愛、黑名單。 

 

5.2  餐點種類 

 在這個 APP上的餐點，主要以台灣常見的食物為主，總共提供

338種餐點做選擇，這些餐點分為 16個類別，包括： 

l 中式料理 

l 日式料理 

l 韓式料理 

l 美式料理 

l 義式料理 

l 泰式料理 

l 火鍋料理 

l 海鮮料理 

l 素食料理 

l 便當店 

l 麵店 

l 鐵板燒 

l 甜點店 

l 早午餐 

l 麵包店 

l 咖啡廳 
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5.3	 餐廳詳細資訊 

餐廳詳細資訊的取得，我們是使用 Google Place API，將 338種

餐點作為關鍵字，尋找在長庚大學方圓五公里內，有賣這些餐點的

餐廳，將這些餐廳的名稱、電話、地址、經緯度、價位、評分、營

業時間、販售的餐點，以及 Google Maps網址，儲存至資料庫中，

目前總共蒐集了 7154間餐廳。 

另外，餐廳的封面照和菜單，我們使用 Selenium爬蟲工具，透

過餐廳的 Google Maps網址，連結到餐廳在 Google Maps上的頁

面，動態擷取餐廳的封面照和菜單照片的連結，儲存至資料庫。 

  

 

圖 10、餐廳的封面照及菜單 
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5.4  資料更新流程 

 

圖 11、資料更新流程圖 

 

（圖 11）為前端與後端銜接後的流程圖。可以看出使用者在操

作 APP的過程中，有四個更新資料庫的時機，以下將詳細說明。 

流程的最後，可以根據使用者每次操作後的結果進行資料更

新，並提供個人化的推薦。 
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5.4.1  偏好資料更新 

 

圖 12、偏好資料更新流程圖 

 

有兩種可能會讓偏好資料更新，第一為使用者尚無帳號時，進

行註冊偏好資訊；第二種可能為使用者登入後修改偏好資訊。 

例如：使用者最近對日式特別偏愛，就可以到修改頁面進行修

改，而資料庫即會更新，將結果更貼近使用者的需求。 
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5.4.2  餐點卡片資料更新 

 

圖 13、餐點卡片資料更新 

 

再來，使用者會進行餐點抽卡，而在確定點選餐點卡片後，卡

片的資料就會進行更新。 

例如：user1這次選擇牛肉麵，並且不喜愛義大利麵。也就是

說，演算法會根據這個結果將 user1判定為比較喜愛中式料理。 
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5.4.3  餐廳資料更新 

 

圖 14、餐廳資料更新流程圖 

 

在選擇餐廳之前，我們會根據使用者所在位置的天氣及選擇的

餐點卡片進行餐廳資料更新，提供符合使用者需求的餐廳選項。 
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5.4.4  飯友資料更新 

 

圖 15、飯友資料更新流程圖 

 

選擇完餐廳後，就進行到飯友資料更新，我們根據使用者選擇

餐廳後更新所在位置有無符合條件的飯友，並且優先推薦相似度高

的人給使用者。 
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5.5  API設計與操作流程 

 

圖 16、API架構 

 

圖 17、APP呼叫 API流程 

 

為了讓 APP存取演算法計算出的個人化推薦內容，我們使用

Amazon API Gateway建立 Lambda代理整合的 RESTful API。當

APP呼叫 API後，API Gateway會觸發存放在 AWS lambda的程

式碼，傳入參數執行演算法，最後以 json格式將推薦內容回傳給

APP（圖 17）。 
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依照推薦內容我們將 API細分出三個子層（圖 16）： 

1. /foodcard 

l 用於取得餐點的個人化推薦內容 

l 參數：user_id 

l 範例： 

/foodcard?user_id=abc@gmail.com 

 

2. /restaurant 

l 用於取得餐廳的個人化推薦內容 

l 參數：user_id、food_name、lat、lng、weather 

l 範例： 

/restaurant?user_id=abc@gmail.com&food_name=水餃

&lat=25.033467&lng=121.387467&weather=Rain 

 

3. /friend 

l 用於取得飯友的個人化推薦內容 

l 參數：user_id、lat、lng 

l 範例： 

/friend?user_id=abc@gmail.com&lat=25.033467&lng=121.3

87467 

 



 

- 26 - 

 

5.6  個人化推薦演算法 

5.6.1  Content-based 推薦演算法 

我們使用 Content-based推薦演算法，提供餐點、餐廳和飯友的

個人化推薦內容，演算法分為三個步驟。 

1. Item Representation 

為每個 item抽取一些特徵屬性，進行內容分析。 

2. Profile Learning 

利用使用者對於過去喜歡或不喜歡的 item特徵資料，來學

習該使用者的喜好特徵。 

3. Recommendation Generation 

將特徵學習得到的使用者特徵進行比較，計算餘弦相似度 

(cosine similarity)，推薦和使用者的喜好特徵的相似度高的

item給使用者。 
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5.6.2  餐點推薦演算法 

1. Item Representation 

第一步，將食物類別作為餐點的特徵屬性，區分出這項餐點為中

式、西式、甜點類等等。 

2. Profile Learning 

接著，根據使用者的食物偏好和抽選卡片的歷史紀錄，了解使用

者偏好口味。我們以食物偏好為預設值，有選擇為 1分，沒有選

擇為 0，再根據使用者的抽卡紀錄調整對餐點的喜好程度，當使

用者點選餐點，會將餐點分數+1，依此類推，最愛+2，喜歡+1，

不喜歡-1，討厭-2，最後進行平均，作為使用者的餐點偏好參考

值。 

3. Recommendation Generation 

了解使用者偏愛的餐點條件後，就能計算餐點與使用者偏好口味

的相似度，依照相似度的分數進行排序，分數越高則排序越前

面，例如喜歡中式料理的使用者，牛肉麵、水餃等中式料理的順

序就會在比較前面。最後，我們會取出前 100名的餐點做隨機排

序，隨著氣溫變化，還會放入不同的餐點，例如天氣冷會加入火

鍋、羊肉爐等熱食，增加抽到這些餐點的機會。 
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5.6.3  餐廳推薦演算法 

1. Item Representation 

第一步，將餐廳販售的餐點、評分、價位、是否提供 Wi-Fi、

插座或寵物友善的用餐環境，作為餐廳的特徵屬性。 

2. Profile Learning 

再來，根據使用者偏好的餐廳評分、預算、用餐環境等，了解使

用者想要的餐廳需求。 

3. Recommendation Generation 

了解使用者偏愛的餐廳條件後，就能找出使用者設定的範圍內有

賣該餐點的餐廳，並計算與使用者偏好的用餐環境的相似度，依

照相似度的分數進行排序，分數越高則排序越前面，例如：使用

者喜歡評分達到 4星以上、中等價位、有Wi-Fi的餐廳，則越符

合以上條件的餐廳，就會排在越前面。而若當下氣候氣候不佳下

雨，則會直接以餐廳和使用者的距離排序，讓使用者能就近用

餐。 
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5.6.4  飯友推薦演算法 

1. Item Representation 

第一步，將使用者的年齡、性別作為特徵屬性。 

2. Profile Learning 

再來，根據使用者偏好設定的年齡、性別，了解使用者想要的飯

友需求。 

3. Recommendation Generation 

了解使用者想要飯友條件後，就能找出使用者設定的範圍

內，其他使用者與這些條件的相似度，依照相似度的分數進

行排序，分數越高則排序越前面，例如：使用者偏好和 20

到 30歲的女性用餐，則越符合條件的使用者就會排序在前

面。 
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第六章	 結論與未來展望 

 

6.1	 結論 

FoodMate提供使用者一個輕鬆有趣的使用環境，能透過有趣的

餐點抽卡模式，挑選想吃的餐點並決定想去的餐廳，輕鬆愜意的坐

下來與飯友用餐，更貼近使用者的生活。我們的 APP能做到： 

1. 拓展交友圈 

讓我們有離開舒適圈的機會，透過飯友功能認識新朋友。 

2. 解決餐點選擇的困擾 

對於在選擇上有困擾的人，更快速地知道自己想吃什麼。 

3. 個人化服務 

跟一般的吃飯 App相比，我們提供了個人化的服務，依據個人

喜好去設定食物偏好、餐廳偏好以及飯友偏好，進而去推薦符合

使用者需求的餐點、餐廳和飯友。 

4. 為選擇障礙增添樂趣 

透過系統有趣的抽卡模式，來解決選擇障礙的問題。 

5. 更加了解自身的飲食偏好 

平常不知道要吃什麼，透過系統個人化推薦，來提供更貼近使用

者喜好的餐點。 
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6.2	 未來展望 

1. 持續蒐集其他地區的餐廳，期望未來位於台灣各個角落的使

用者都能使用我們 APP。 

2. 串接金流，讓使用者和飯友用餐完畢後，可以連結到電子支

付平台（如 Line Pay、街口支付…）分攤付款金額。 

3. 規劃商業營利模式，例如：廣告插入到卡片中，讓使用者左

右滑動，表示喜歡或不喜歡，提供個人化的廣告體驗。 

4. 可以新增卡路里功能，在食物卡片上標示卡路里，多一項使

用者可能會考慮的因素，更貼近使用者心理，也可以連結

iPhone的健康 app，輸入飲食紀錄做整合。 
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附錄 

使用者介面  

 

 

 

 

圖 18、使用者登入介面 
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圖 19、使用者註冊帳號介面 
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圖 20、註冊個人資料（1） 
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圖 21、註冊個人資料（2） 
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圖 22、偏好設定–食物類型偏好 
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圖 23、偏好設定–餐廳類型偏好 
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圖 24、偏好設定–飯友類型偏好 
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圖 25、餐點推薦介面 
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圖 26、餐聽地圖介面 
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圖 27、餐廳詳細資訊 
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圖 28、推薦飯友介面 
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圖 29、飯友資訊介面與傳送邀請選項 
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圖 30、接收邀請介面 
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圖 31、餐廳回饋通知 
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圖 32、設定介面 
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圖 33、個人資料介面 
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圖 34、食物偏好–我的最愛 
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圖 35、食物偏好–黑名單 
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圖 36、食物類型偏好修改 
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圖 37、餐廳類型偏好修改 

 

 

 

 

 



 

- 54 - 

 

 

圖 38、飯友類型偏好修改 
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圖 39、朋友列表 
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圖 40、用餐歷史紀錄 


